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食事・運動・体重管理アプリケーション（以下アプリ）「カロミル」の開発・提供をするライフログテクノロジー

株式会社（東京都中央区、代表取締役：棚橋繁行）は、スマホ 1 台で理想の体型やボディメイク知識が身につ

く、オンラインダイエットサービス「TRIET（トライエット）」を提供する株式会社 sakasa(東京都港区、代表取

締役：小式澤郁）に、オンライン食事管理ツール「カロミルアドバイス」の提供を開始したことをお知らせしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【TRIET について】 

https://triet.co/ 

フィットネス文化が活発になっていく中、「すぐに痩せる」という耳ざわりの良いダイエットではなく、食事や運

動の正しい知識を提供し、ダイエット成功まで導きます。今までは敷居の高かったパーソナルトレーニングの新

たな選択肢として、スマ―トフォンを用い、好きな時に好きな場所でトレーニングできる、オンラインダイエッ

トという形を提供しています。また、チャット上で24時間365日寄り添いながら、トレーニング内容のリマイ

ンドやフィードバックを行うことで、目標達成を目指すだけでなく、「痩せる習慣・痩せる考え方」を身につけら

れるサービスとなっています。 

 

(1)ホディ゙メイクに関する正しい知識を学へる゙ 

トレーニンクの゙始め方やフォーム、トレーニンクメ゙ニューや食事に関する知識なと、゙ホディ゙メイクに関する正し

い知識を学ふごとかでぎます。 

 

(2)毎日のリマイントどフィートバッ゙ク 

トレーニンク報゙告や食事報告、日々のトレーニンクの゙疑問や 食事に関する悩みなと、゙いつても゙受け付けていま

す。友達にLINEをする感覚て、゙気軽にいつても゙相談か可゙能てず。 

 

(3)あなたのライフスタイルに合わせたメニュー 

職種や仕事スタイル、プライベートなとを゙しっかり考慮し、その人にあった適切なメニューを提供することて、゙

サーヒズ終了後も自ら続けることかで゙きるトレーニンク習゙慣を提案します 

スマホがジムに変わる？オンラインダイエットサービス「TRIET（トライエット）」に 

食事管理ツール「カロミルアドバイス」の導入が開始 

―コロナ禍の今、正しい知識を身に着け生活習慣を改善― 

https://triet.co/
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＜カロミルアドバイスへの期待＞ 

 

・LINEでは把握しにくい、具体的な食事内容をリアルタイムで知ることができる 

 

・これまでカロミルアプリで食事記録されていた画面をスクリーンショットで送ってもらっていたが、人によっ

て送ったり送らなかったりバラバラであった。それをカロミルアプリに食事記録をするだけで統一できるので、

お客様もトレーナーも手間が省ける 

 

・これまで1日の総カロリーでアドバイスをすることが多かったが、朝昼晩の細かい栄養値をお客様と共有でき

るので、それぞれの生活スタイルに合わせた食事アドバイスができるようになる 

 

・カロリー、たんぱく質、脂質などを数値でみれるだけでなく、脂質の中でも「摂ってもいい脂質」「避けてほし

い脂質」など、食事内容から始動ができる点がいい 

 

＜今後の取り組み＞ 

 

トライエットは2021年1月よりサービスを開始しました。「健康、仕事、プライベートの三方良し」で、ユーザ

ーの皆さまの生活全体の質が高まることを目指しています。初回は座学にて正しい食事管理、運動方法を学んで

いただくのですが、これは当社のサービスを卒業した後も、しっかり知識が身についた状態でダイエットや健康

管理に取り組んでいただきたいからです。 

 

トレーニングは動画配信でオンラインではなく好きな時間に受けられることができます。オンラインではない

と、モチベーションを保てるのか不安に思われる方もいるのですが、LINEでメニュー内容や「できたこと、でき

なかったこと」を人対人でやり取りができるため、継続しやすい仕組みとなっています。 

 

「カロミルアドバイス」導入により、食事アドバイスもこれまで以上に取り組み、健康な人たちが増えていくお

手伝いをしていきたいと思います！ 

 

【カロミルについて】 

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA 

食事・運動・体重管理アプリです。食事記録に関しては、写真１枚で毎日の食事を記録し、AI（人工知能）の画像

解析技術によって栄養素を割り出し自動で登録します。カロリーだけでなく、糖質やたんぱく質、脂質、塩分、食

物繊維の計算・記録もできるので、ダイエットのみならず、栄養バランスをみた健康管理が可能です。料理解析

品目数・解析精度は業界NO.1（当社調べ）。また、食事記録だけでなく運動・バイタルの管理機能もそなえ、「健

康のトータルマネジメント」を実現しています。新規登録数も昨年と比較して約3倍のペースで伸び、会員数は

80万人を超えました（2021年1月時点）。 

 

【「カロミルアドバイス】について】 

https://calomeal.page.link/PR_TRIET  

指導対象者（顧客）の「カロミル」アプリと連携し、食事や

栄養指導がすべてオンライン上で完結できる、指導者向けの

ウェブツールです。指導対象者（顧客）の食事データの記

録・蓄積が自動化されるだけでなく、AIが食事内容を自動で

解析・栄養計算し、指導者の栄養計算など食事指導にかかる

手間が大幅に削減されます。 

 

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA
https://calomeal.page.link/PR_TRIET
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【ライフログテクノロジー株式会社について】 

https://calomeal.com/  

当社は管理栄養士、エンジニア、データサイエンティスト、人工知能の研究者で構成されたヘルスケア関連のテ

クノロジー企業です。2016年2月に創業し、東京本社のほか、宮崎、福岡など全国に拠点があります。主な事業

はヘルスケアアプリ「カロミル」の開発・運営ですが、大学や企業、医療研究機関などと健康管理や食生活に関

する共同研究も行っています。 

 

【カロミル食生活実態調査】 

https://media.calomeal.com/  

カロミルで収集するユーザー約80万人のきめ細かな喫食データをもとに、様々な切り口で統計データを抽出・

分析し、現代のリアルな食生活の実態をレポートするオウンドメディアです。カロミルでは市販品のデータも解

析、蓄積しているため、調査内では食品名だけでなく、メーカー名や商品名も結果として紹介しています。 

◆過去の調査例 

・「ヘルスケアアプリから集計した、セブンイレブンの男女別人気メニューランキング」 

・【牛丼・どんぶり編】ヘルスケアアプリの食事データから集計、外食店の利用調査 など 

 

【関連サービス】 

「カロミル」「食事データ分析ツール」「カロミルコネクト」「カロミルアドバイスforトレーナー」 

「カロミルアドバイスfor保健指導」「カロミルアドバイスforビューティー」「健康経営withカロミル」 

 

◆サービスに関するお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社 info@calomeal.com  

 

◆報道関係の方のお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社   

広報：本多（e-mail: yurie.honda@calomeal.com） 

 

 

 

 

 

 

社 名： ライフログテクノロジー株式会社（Life Log Technology, Inc） 

所在地： 〒103-0027東京都中央区日本橋三丁目2番14号 新槇町ビル別館第一 1階 

設 立： 2016年2月 

資本金： 3億336万円（資本準備金含む） 

代表者： 代表取締役 棚橋繁行 
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